(GO ) PENSADORES

CARDAPIO/3 Mie Mil
13 a 17 de Margo de 2023

Consisténcia:
De acordo a idade

Laranja

REFEICOES 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
- . Mamado ( MI) Suco de Abacaxi com " . .
COLAGCAO Manga (M) Suco caju ( Mil) laranja ( M) Maga (Ml) Goiaba ( M) Banana(MI) Suco Manga (MlI) Uva ( MI) Suco de Abacaxi ( Mil)
PRATO Omelete de forno (tomate, repolho Frango bicadinho Carne moida Frango ensopado com batata Peixe assado com legumes ( brécolis e
A PRINCIPAL roxo e abobrinha) . s o abobrinha)
L . . .
™M Arroz integral Arroz branco Massinha Arroz branco Arroz integral
COMPLEMENTO n . i o . - s .
o Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
C
- Puré de inhame com abdbora + Creme de Cenoura (Bl) / Farofa com
o GUARNICAO X . Couve flor/beterraba ( refogado) (1) / Polenta cremosa
espinafre refogado cenoura ralada (BIl)
SOBREMESA Maga Laranja Melancia Goiaba Mamao
Vitamina de banana e mamdo +
. L . . . . . Salada de fruta ( Meldo/ Melancia/ Suco de caju + P3o de sal com
LANCHE Aveia ( MI) Suco de Uva + Biscoito | Fruta mista ( Pera + manga) + aveia Suco de tangerina + Pdo de queijo Ve requeiiso
integral ( Mll) el
PRATO Omelete de forno (tomate, repolho Frango bicadinho Carne moida Frango ensopado com batata Peixe assado com legumes ( brécolis e
PRINCIPAL roxo e abobrinha) EoP g P abobrinha)
J
A Arroz integral Arroz branco Massinha Arroz branco Arroz integral
N COMPLEMENTO o h o o . L e "
Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
T
~ Puré de inh bob + C deC Bl) / Farof:
b GUARNICAO X ure ée m' ame com abobora Couve flor/beterraba ( refogado) el Bl etleely Polenta cremosa
R espinafre refogado cenoura ralada (BII)
SOBREMESA Meldo Uva Pera Banana

- O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES




