
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira
13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023

Manga (MI) Suco caju ( MII)
Mamão ( MI)  Suco de Abacaxi com 

laranja ( MII)
Maçã (MI) Goiaba ( MII) Banana(MI)  Suco Manga (MII) Uva ( MI)  Suco de Abacaxi ( MII)

PRATO

PRINCIPAL

Omelete  de forno (tomate, repolho 

roxo e  abobrinha)
Frango picadinho Carne moída Frango ensopado com batata

Peixe assado com legumes ( brócolis e  

abobrinha)

COMPLEMENTO
Arroz integral

Feijão carioca 

Arroz branco 

Feijão preto

Massinha

Feijão carioca

Arroz branco

Feijão preto

Arroz integral

Feijão carioca

GUARNIÇÃO x
Purê de inhame com abóbora + 

espinafre refogado  
 Couve flor/beterraba  ( refogado)

Creme de Cenoura (BI) / Farofa com 

cenoura ralada (BII)
Polenta cremosa

SOBREMESA Maçã Laranja Melancia Goiaba Mamão

PRATO

PRINCIPAL

Omelete  de forno (tomate, repolho 

roxo e  abobrinha)
Frango picadinho Carne moída Frango ensopado com batata

Peixe assado com legumes ( brócolis e  

abobrinha)

COMPLEMENTO
Arroz integral

Feijão carioca 

Arroz branco 

Feijão preto

Massinha

Feijão carioca

Arroz branco

Feijão preto

Arroz integral

Feijão carioca

GUARNIÇÃO X
Purê de inhame com abóbora + 

espinafre refogado  
 Couve flor/beterraba  ( refogado) 

Creme de Cenoura (BI) / Farofa com 

cenoura ralada (BII)
Polenta cremosa

SOBREMESA Melão Uva Pera Laranja Banana

→ O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES

13 a 17 de Março de 2023

Consistência: 

De acordo à idade
CARDÁPIO/3  MI e MII
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LANCHE Fruta mista ( Pera + manga) + aveia

Vitamina de banana e mamão  + 

Aveia ( MI)  Suco de Uva + Biscoito 

integral ( MII)

Salada de fruta ( Melão/ Melancia/ 

Uva)
 Suco de tangerina + Pão de queijo

  Suco de caju + Pão de sal com 

requeijão 

1


