€Y SEnNSADORES

CARDAPIO/4 MIE MII
20 a 24 de Margo de 2023

Consisténcia:
De acordo a idade

REFEICOES 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
. Maga ( MI) Suco de laranja com Mamaéo ( MI) Suco de limdo com )
COLACAO Pera ( MI) Suco de péssego( Mll Banana ( MI) Suco manga ( Mll Manga ( MI) Suco caju ( Mll
acerola ( Mll) (M) o go( MII) (M) ga (Mll) laranja( Mll) ga (MI) ju (M)
PRATO Peixe assado com legumes ( batata
Ovos mexidos com espinafre Frango desfiado Bifinho de panela Frango ensopado com vagem ] .
A PRINCIPAL P g P & P & doce, abdbora e berinjela)
L . ~ .
Arroz branco Arroz integral Macarrao Arroz integral Arroz branco
M COMPLEMENTO o . o . . o .
0 Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Lentilha
¢
- Salada de legumes ( batata, cenoura, | Creme de aipim + abdbora refogada . L
o} GUARNICAO g ( p L e Abobrinha/ brécolis Cenoura/repolho refogado X
chuchu) com couve picadinha
SOBREMESA Uva Mamado Laranja Melancia Goiaba
o . Vitamina de Banana com morango + Suco de goiaba + bolo de milho . Suco de Uva+ P3do de sal com creme de
LANCHE Suco de abacaxi + Biscoito Polvilho . ) logurte batido com manga .
aveia caseiro ricota
PRATO Peixe assado com legumes ( batata
Ovos mexidos com espinafre Frango desfiado Bifinho de panela Frango ensopado com vagem
PRINCIPAL o 2 s & P 2 doce, abdbora e berinjela)
J
A COMPLEMENTO Ar.rji)z bra.nco Arr?f integral l.\./I~acarréjo Arr?f integral Arroz b.ranco
N Feijao carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijao preto Lentilha
T
~ Salada de | batata, b C de aipim + abdb fogad ) .
o GUARNICAO 2L L mes (), Gz reme e aipim +a _0 o'ra [Elosaca Abobrinha/ brécolis Cenoura/repolho refogado X
R chuchu) com couve picadinha
SOBREMESA Manga Maga Pera Meldo Laranja

- O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES N3o utilizamos leite de origem animal nas nossas preparacdes mas extrato vegetal.




